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Aucun	  conflit	  d’intérêt	  à	  déclarer	  



La	  prise	  en	  charge	  chirurgicale	  a	  évolué	  	  



avec	  modéra+on	  



La	  réhabilita+on	  améliorée	  après	  chirurgie	  



Eviter	  les	  procédures	  inu+les	  ou	  dangereuses	  
(études	  randomisées	  ou	  méta-‐analyses)	  

ü Jeûne	  prolongé	  (préop	  and	  postop)	  
ü Prémedica+on	  

ü Prépara+on	  colique	  
ü Drains	  

ü 	  Sonde	  gastrique	  

ü Remplissage	  perop	  

ü Sondage	  vésical	  >24H	  



Recours	  à	  de	  nouvelles	  procédures	  prouvées	  
(essais	  randomisés	  ou	  méta-‐analyses)	  

ü Analgésie	  péridurale	  
ü Cor+coïdes	  



Prise en charge multimodale 

EBM	  Années	  90	  
Années	  2000	  

Années	  2010	  

Réhab	  



Pa+ent	  

Chirurgien	  

Aide	  soignant	   Nutri+onniste	  

Kiné	  

Infirmier	  

Anesthésiste	  
Réhabilita+on	  
	  améliorée	  

	  

Esprit	  d’équipe	  

Méd	  traitant	  

Gériatre	  



Exemples	  :	  	  

ü 	  péridurale	  et	  
laparoscopie	  

ü 	  Chewing	  gum	  	  

ü 	  AINS	  

Par	  defini+on	  	  
Ce	  n’est	  pas	  une	  approche	  

dogma+que	  
	  

Le	  protocole	  n’est	  pas	  figé	  
	  



-‐50%	  



Qu’apporte	  	  
la	  réhabilita+on	  améliorée	  ?	  

Ex	  :	  Chirurgie	  colorectale	  

Réduc+on	  des	  complica+ons	   	   	   	  50%	  

	  

Réduc+on	  de	  la	  durée	  de	  séjour	   	   	  sor+e	  J3-‐4	  

	  

Améliora+on	  du	  confort	  postopératoire	  



Réhabilita+on	  
RAPIDE	  

Réhabilita+on	  
AMELIORÉE	  



Réalimenta+on	  précoce?	  



Laisser	  à	  jeun	  ?	  	  
Nourrir	  précocement	  ?	  
Compléments	  ?	  Immunonutri+on	  ?	  



	  



	  



	  



•  	  Interven+ons	  diverses	  …	  
Validité	  externe	  ??	  
•  	  Hétérogénéité	  des	  études	  …	  
Validité	  interne	  ??	  









	  



	  







	  



Validité	  pour	  les	  
gastrectomies	  totales	  ??	  



Pas	  d’analyse	  du	  sous-‐groupe	  
gastrectomies	  



Aucune	  réponse	  factuelle	  avec	  un	  bon	  niveau	  de	  preuves	  



	  



Protocole	  
	  
Réhabilita+on	  
	  
Améliorée	  



Bon	  niveau	  de	  preuves	  	  
pour	  une	  réalimenta+on	  précoce	  	  
après	  chirurgie	  sous-‐mésocolique	  



Immunonutri+on	  ?	  



13	  essais	  randomisés	  
dont	  

7	  ayant	  évalué	  l’immunonutri+on	  
•   Mc	  Carter	  1998	  
•   Braga	  et	  al.	  2002a	  
•   Braga	  et	  al.	  2002b	  
•   GianoH	  et	  al.	  2002	  
•   Xu	  et	  al.	  2006	  
•   Gunerhan,	  et	  al.	  2009	  
•   Okamoto	  et	  al.	  2009	  



1	   2	   3	   4	   5	   6	  

1.  Randomisa+on	  
2.  Sélec+on	  
3.  Insu	  
4.  Analyse	  des	  résultats	  
5.  Sélec+on	  
6.  Autres	  biais	  

Recherche	  de	  biais	  



Toutes	  les	  
complica+ons	  

Complica+ons	  infec+euses	  



Qualité	  des	  essais	  ?	  

Hétérogénéité	  ?	  
Sous	  groupes	  ?	  

Quels	  compléments	  ?	  











Réhabilita+on	  
après	  chirurgie	  

	  
Le	  projet	  

francophone	  

www.grace-‐asso.fr	  



Associa+on	  Française	  	  
de	  Chirurgie	  

Associa+on	  Française	  de	  Chirurgie	  
Hépato-‐Biliaire	  et	  de	  Transplanta+on	  

Hépa+que	  

Académie	  des	  Sciences	  
Infirmières	  

Belgian	  Sec+on	  of	  	  
Colorectal	  Surgery	  

Société	  Na+onale	  Française	  	  
de	  Colo-‐Proctologie	  

Société	  Belge	  de	  	  
Nutri+on	  Clinique	  

Société	  Française	  	  
de	  Chirurgie	  Diges+ve	  

Société	  Française	  de	  Chirurgie	  
Endoscopique	  

Société	  Française	  de	  Nutri+on	  	  
Entérale	  et	  Parentérale	  

Société	  Royale	  Belge	  	  
de	  Chirurgie	  

Fédéra+on	  de	  Chirurgie	  	  
Viscérale	  et	  Diges+ve	  

Collec+f	  Interassocia+f	  	  
Sur	  la	  Santé	  

Belgische	  Vereniging	  voor	  Anesthesie	  en	  
Reanima+e	  /	  Société	  Belge	  d’Anesthésie	  

et	  de	  Réanima+on	  

Société	  Française	  	  
d’Anesthésie	  Réanima+on	  

Société	  de	  Chirurgie	  	  
Gynécologique	  et	  Pelvienne	  

Société	  Française	  	  
et	  Francophone	  de	  Chirurgie	  

de	  l’Obésité	  

Société	  Française	  
Hanche	  et	  Genou	  

Club	  Cœlio	  


