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Education thérapeutique

Définition ETP (OMS) :

* « Elle vise a aider les patients a acquérir ou a maintenir des compétences dont ils ont besoin pour
gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique.

e L'ETP participe a 'amélioration de la santé du patient ainsi qu’a 'amélioration de sa qualité de
vie et de celle de ses proches, sous réserve qu’elle se déroule dans le cadre d’un programme
structuré ».
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Intérets ETP

<> Meilleure efficacité des traitements

<> Augmentation de la sécurité des soins (\, effets secondaires et des colts)

< Information et participation aux décisions
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Justificatif du projet d'ETP dans le cancer du
sein au CAL :

e Cancer classé par ’'OMS comme pathologie chronique (sein +++)
e Sur la région PACA, le CAL est |le centre qui traite le plus de cancers du sein (aide de |’ARS)
 ’intégralité du parcours patient est pris en charge dans |’ établissement :

Dépistage (radiologie) en lien avec APREMAS

Diagnostic (radiologie, anatomopathologie)

Traitements (chirurgie, oncologie médicale, radiothérapie)
Recherche cliniqgue (DRISS)

Soins de support (DISSPO)

YV V V Y V
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STEP (sein therapeutique education
programme)

3 étapes:

1/ Diagnostic éducatif :

*Représentations du patient sur la maladie, les symptomes, le traitement
e|dentifier les réticences du patient a adhérer au traitement

*Proposition , apres RCP-ETP, de participer aux ateliers

2/ Education : ateliers individuels et collectifs
eCorriger les erreurs de raisonnement et de comportement
e Apporter les connaissances

eDévelopper les compétences nécessaires a une meilleure prise en charge

3/ Evaluation des compétences
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Qu’est ce que l'activite physique ?

e Sédentarité : issu du latin sedere = étre assis, c’est I'état dans lequel la dépense énergétique de
notre organisme est proche de celle du repos.

e Activité physique: tout mouvement corporel produit par la contraction des muscles squelettiques
et entrainant une augmentation des dépenses d’énergie par rapport a la dépense au repos.
Mesure avec le MET/ heure ( metabolic equivalent task per hour): équivalent métabolique par
heure.

e 1 MET/heure = consommation d’énergie d’'une personne au repos pendant une heure.

* 3 niveaux d’intensité : faible ( 1 a 5 Mets), modérée ( 5 a 7 Mets) et intense ( > 7 Mets)
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Quelles sont les activités ?

» Faire le ménage ?

» Faire du jardinage ?

> Promener son chien ?

» Travailler sur ordinateur ?

» Agquagym ?
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Quelle intensite ?

> Faible ?
» Modérée ?

> Intense ?
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Tableau des activités

Trés léger Léger Moyen Lourd
<3 METS >3 METS et < 5 METS >5 METS et <7 METS >7 METS et <9 METS
Activités domestiques

J Se doucher, se raser, s habiller J Passer|’ aspirateur QO Porter des charges de 7 &4 10 kg en QO Porter des charges de11 & J Porter des charges de 22
J Ecrire J Balayerientement montant les escaliers 22 kg en montant les 4 33 kg en montant les
Jd Repasser d Cirer le parquet escaliers escaliers
d Dépoussiérer d Porter des charges jusqu’ 4 6 kg Q0 Grimper des escaliers, une
J Laver les vitres GO montant les escaliers échelle, avec charges
Jd Faire les lits J Nettoyer
d Cuisiner, faire la vaisselie, faire les courses
J Réparer et laver la voiture

Activités d’ entrainement et sportives

g Marche 4 km/h d Marche 6 km/h J Marche rapide 7 km/h J Trottinement (8 km/h) O Course (11 km/)
Jd Streiching, Yoga d Bicycletie & plat (moins de 16 J Marche en montée 5 km/h J Bicyciette (20 4 22 km/h) Jd Plongée sous-marine
Jd Equitation (au pas) km/mM) Jd Bicyclette statique a faible résistance g Gymnastique intense J Natation (papilion, autres
d Bowling d Gym legeére 0 Bicyclette a plat (16 & moins de 20 km/h) J Natation (Crawl lent) nages rapidos)
d Tennis de tadle J Entrainement en ciub de mise en forme J Tennis en simple (hors J Canoé, aviron en
Jd GolM Q0 Natation (brasse lente) compétition) compétition
J Voliey-ball & 8 (hors compétition) J Rameur Jd Football Jd Handbal
d Badminton Q Equitation (trot) O Corde & sauter rythme lent J Rugby
d Skidedescente 9 Tennis en double (hors compétition) J Escalade, varappe g Squash
Jd Canoé (loisirs) J Skiderandonnée g Judo
<4 Agquagym J Patins & glace, patins & roulettes
J Escrime
J Skinautique
<d Jeu de ragquettes

Activités de loisirs

d Jardinage léger : tonte de gazon sur d Jardinage: Jd Jardinage: J Bricolage:
tracteur, ramassage de fruits et légumes ¢ ¢ arbuste 3¢ ¢’ une tondeuse manuelie & plat de briques
J Bricolage : menuiserie, peinture intérieure ailles Juite @’ un petit motoculteur aux de menuisene lourde
d Conduite auvtomobile ssage de pelouse itage de neige iénagement

0 Billard 'age en terre lgére

Jd Croquet werber, cultiver son jardin J Bricolage:

J v°y.g°s. tourismes e d une tondeuse autolractée r du bois

g Piano Jd Danse a rythme rapide

J Frappe machine d Pécheralaligne

3 Jeux avec des enfants (effort léger), porter Jd Chasser

de jeunes enfants d Marcher, courir avec des enfants

d Jeux avec des animaux (effort léger)

3 Danse de sociélé a rythme modéré

Jd Activité sexuelle
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Prévention primaire

e Existe-t-il un intérét de pratiquer une activité physique pendant cette phase ?

CA FAIT Dy Bigv | '
ON PEV DE SPRT St QPWS SU JEVAURAIS INT
15 ARUT rgy CANCER |
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Prévention primaire

« 25 % des cancers du sein pourrait étre éviter avec un mode de vie plus sain (activité physique
réguliere et alimentation riche en fruits et légumes)

*» Effet dose : plus I'activité physique est soutenue, plus le risque du cancer du sein est faible

< Femmes ménopausees: le risque diminue de 10% a chaque fois qu’on ajoute deux heures
d’activité physique par semaine.

«* Recommandations : 3 a 4 heures d’AP modérée a intense par semaine

** ldem cancer colon, prostate, endometre et ovaire: d’'une maniere générale, par son action de
diminution de surpoids et de la graisse abdominale, I’AP exerce un rble protecteur indirect vis-
a-vis de I'ensemble des cancers pour lesquels ces deux facteurs sont des facteurs aggravants.
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Pendant les traitements

e vy a-t-il unintérét a pratiquer une activité physique pendant les traitements ?
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Déconditionnement physique

**  Fort amplificateur de vulnérabilité ( dévalorisation image de soi, perte de confiance en soi,
dégradation de la qualité de vie et haut risque de sur handicap)

N/
0‘0

Cercle vicieux du déconditionnement physique = mise en danger au niveau cardio vasculaire,
respiratoire , musculaire et psychologique

4

* Peut commencer dés |’ annonce de la maladie et persister tout au long de la prise en charge
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Y a-t-il des bénefices de I'AP en
cancérologie ?

v" Améliore la qualité de vie ?

v Diminue la fatigue ?

v Diminue les effets secondaires ( Diminution des douleurs sous hormonothérapies) ?
v" Joue sur I'état psychologique et émotionnel ?

v" Influence la survie ? Diminue le risque de récidive ?

v' Diminue le risque d’ apparition du lymphoedéme si APA ?
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Apres le cancer

* Y at-ilunintérét a continuer |'activité physique apres la maladie ?
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Phase de rémission

Vous VERREZ, 3004 SEANCES
YACTIVITE PRYSIGUE ADAPTEE PAR SEMAINE
VouS FERONT L€ RLUS GRAND Biew /

' DOCTEUR

* Diminue le risque de récidive : 25% VouS M'avez ConviinNeue /

B T e
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Comment pratiquer cette APA ?

1. Intensité: minimum 6 Met/h + faire travailler 'ensemble du corps pour enclencher les
modifications métaboliques et permettre les effets bénéfiques.

2. Fréquence: 2 a 3 sessions par semaine nécessaires pour avoir un impact métabolique continu.

3. Durée: un an minimum pour que les effets s’appliquent.

4. Sécurité: sur ordonnance + formation spécifique des encadrants + prise en charge
thérapeutique adaptée
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Quelle prise en charge ?

JAive BeautuP
LE SURVETEMENT FuSi DU PRgF |
_ CA NOUS CHANGE
| \ DES BLovseS BLANCHES [

<> Sur ordonnance

<> Prise en charge par certaines mutuelles e

<> Associations spécifiques : kinésithérapeutes, APA, Ligue contre le cancer, Cami, SOS cancer du
sein, Gym’apres, APA’Form......

<> Atous les stades de |la maladie (avant, pendant et apres les traitements)

<> Adapté au parcours du patient (métastatique)
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Icl au CAL
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LIVRET TAPIS ROSE
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Atelier TAPIS ROSE

5 a 10 patients <
Durée 2 heures environ >

ROSE PILATE

La patiente ne vient qu’une seule fois a |'atelier

Atelier composé en deux parties ( explications sur I’APA et initiation au Rose Pilates )
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Quelle activité physique en canceéerologie ?

* Peu de limitations dans le choix de I'activité : aviron (dragon ladies), marche nordique....

e Contre indications : sports extrémes (risque de chute = risque de fracture)

|

MiROIR, oI MR ...

OV DIRAiT GuE JE CommiENCE
A RECSEMBLER A pueweve capse!
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Les freins a la pratique de I'APA

1/ Craintes du patient qu’une activité physique ne produise douleur, blessure et fatigue:

Peur du mouvement
Peur de I'aggravation du cancer ou de ses symptomes (douleur, lymphoedeme)
Peur d’'une moins bonne efficacité du traitement

: e ChERI, PROTEGE-THi.
Absence de connaissances du bénéfice attendu osBUE PAS BUE TU AS £ N CANCER.

Pratique antérieure ou non d’une activité physique
Méconnaissance de son niveau physique

XN X X X X X

Difficultés émotionnelles (anxiété, dépression...)

2/ Craintes du patient et/ou de I’entourage (proches, soignants)
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Les 5 référentiels du Pilates :

@ Contraction du plancher pelvien (on imagine que |'on se retient d’aller a la selle en serrant
I"anus d’abord puis que |I'on se retient d’uriner).

@ On rentre le ventre (contraction du muscle tranverse qui fait partie des abdominaux) comme
si on voulait serrer une ceinture ou comme si on voulait rentrer dans un pantalon trop petit.

@ Respiration thoracique (image du parapluie que I'on ouvre a l'inspiration et qui se ferme a
I"expiration).

@ Les eépaules doivent étre basses et les omoplates doivent se fixer « apres avoir glissées vers
les poches du pantalon ».

@ Allonger la nuque comme si un fil vous tirait au sommet du crane (auto-grandissement) en
gardant I'image de la mandarine sous le menton qu’il faut garder.
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BIEN JOUE M CHERIE |
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Merci pour votre participation
et en résume, bougeons !




